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‘EsT la maladie du jour. Plus
exactement c¢’est I'affection a
la mode. Il est donc tout
naturel de voir une revue
comme Art et Médecine lm
consacrer une rubrique régu-
liere. Car ce cas pathologique
intéresse a la fois la Médecine
et ’Art !

Nous ne nous proposons pas, ici, de guérir les
porteurs de ce bacille. Ils ne nous le pardonne-
raient pas. L’état d’euphorie dans lequel les main-
tient leur bienheureuse fievre est trop plein de
charme pour qu’ils acceptent volontiers d’en sortir.
Nonus chercherons simplement a isoler et a étudier
le microbe et nous nous efforcerons d’en assurer la
culture rationnelle dans les meilleures conditions
psychologiques et scientifiques déterminées par nos
travaux personnels de laboratoire.

La discophilie est une maladie épidémique. On
la contracte en s’approchant imprudemment de cer-
taines boites A musique dont le mécanisme met en
rotation des comprimés de gomme-laque, des pas-
tilles d’ébonite gravées d’un fin sillon hélicoidal.
Une aiguille d’acier, placée en contact avec la sur-
face de ces plateaux tournants, en fouille délicate-
ment les moindres anfractuosités. On suppose que
¢’est en respirant les timpondérables particules que
cette pointe détache du disque en marche que le
sujet s’intoxique sans s’en apercevoir.

L’effet de cette intoxication est foudroyant. Ins-
tantanément le mal se développe selon une courbe
immuable.

En voici les symptomes principaux. Le malade
éprouve des troubles profonds de la mémoire, de la
vue et de I’onie. Ses sensations se transforment radica-
lement. Hier encore il n’avait que mépris et dédain
pour ce qu’il appelait avec dérision un « phono ».
Il accablait d’ironies les pauvres diables qui pre-
naient plaisir a tourner la manivelle de ces moder-
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nes orgues de Barbarie et en tiraient des sons nasil-
lards. Il se serait cru déshonoré en accueillant dans
sa demeure un de ces instruments criards bons, tout

au plus, pour le divertissement dominical de sa
concierge.

Or, soudain, une amnésie totale se déclare chez
le patient. Il ne se souvient plus de ses goiits anté-
rieurs. Il entre dans un « état second » ou toutes
ses 1mpressions sont modifiées. Il ne dit plus
« un phono », il dit respectueusement « mon appa-
reil ». Non seulement il 1'introduit dans son home,
mais il lui donne dans son salon une place d’hon-
neur. Il le soigne, 1’astique et le montre avec orgueil
a ses visiteurs. Les sons qui en sortent lut paraissent
d’une suavité exceptionnelle. Peu i peu il sera prét
a soutenir que son instrument est trés supérieur 3
tous ceux de ses amis, qu’il « bat », sans contesta-
tion possible, les modeéles d’un prix plus élevé.

Lui qui, jusqu’ici, ne dépensait pour ses plaisirs
musicaux qu une somme infime, n’hésite pas a dila-
pider en achats de disques des sommes considéra-
bles. La volupté de I’oreille n’a commencé vrai-
ment pour lui que le jour ot il a mis sa plaque tour-
nante en mouvement. Cette giration le grise. Son
tympan doit éprouver un vertige heureux analogue

a celui que se procurent par le méme procédé les
derviches tourneurs.

Il y a, dans cette obéissance aux lois de la gra-
vitation universelle et dans ce consentement a la
discipline essentielle du systéme planétaire, une joie
secrete qui comble de délices inconscientes le maitre
de ces petits astres noirs, de ces soleils aux huit
reflets entrant docilement dans le grand rythme des
mondes.

Cette sensation détermine souvent chez le malade
une petite crise de mégalomanie. Dans une salle de
concert il était humble et respectueux en présence
du phénoméne musical : chez lui, la main sur la



manivelle, il traite avec une incroyable désinvolture
les chefs-d’ceuvre et les maitres. Il tutoie Bach et
Beethoven, Chopin, Wagner ou Debussy. Quant
aux virtuoses, depuis qu’il les a enfermés dans un
meuble, il leur parle avec une surprenante familia-
rité. Il fait « pivoter » Toscanini ou Chaliapine,
Pablo Casals ou Ninon Vallin, Paderewsky ou
Kreisler.

Et, peu a peu, il croit qu'un peu de leur gloire
rejaillit sur lui. Lorsqu’il abaisse 1’aiguille sur un
disque de Stokowsky il n’est pas loin de s’imaginer
qu’il est pour quelque chose dans 1’excellente exé-
cution de 1’orchestre de Philadelphie. II en tire
obscurément vanité aupres de ses auditeurs. La
sensation de tenir un chef-d’ceuvre dans sa main et
un homme de génie a sa merci finit par I’enorgueil-
lir. Lorsqu’il place un disque sur sa machine il
n’est plus de ceux qui « écoutent » un concert, il
est de ceux qui le « donnent ». Il est a la fois
impresario et chef d’orchestre. Aussi ses satisfac-
tions musicales sont-elles rapidement décuplées.
Une agréable hypéresthésie est une des conséquen-
ces avantageuses de cet état morbide.

Il v a deux formes de discophilie : la diaphrag-
matique et 1’électrophonique. Ce sont plus exacte-
ment deux étapes de la maladie. Lorsqu’on est dans
la premiére on plaint les gens qui ont atteint la
seconde. Mais lorsqu’on est arrivé a la seconde on
prend en pitié ceux qui n’ont pas encore dépassé
le premier stade. Nous reviendrons sur cette singu-
licre déformation de jugement.

La discophilie n’est pas seulement épidémique :
elle est également contagieuse. Une seule soirée
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passée aupres d’un porteur de germes suffit pour
vous inoculer le mal. Quelques jours plus tard vous
entendez la musique d’une fagon différente, vous
découvrez la saveur des timbres et des harmonies
du jazz, vous goutez le rythme calin et nerveux du
chant négre, vous percevez entre les sons des rap-
ports imprévus, vous vous rendez compte de la dif-
fusion des ondes musicales dans 1’atmosphere, vous
sulvez, pour ainsi dire, leur marche dans les airs.
Vous constatez de troublants phénomeénes. De
meme que la fumée d’une cigarette perd tout son
arome dans 1’obscurité absolue, de méme le disque
entendu en plein soleil est déponillé de ses pré-
cieuses séductions. Vous apprenez ainsi a raffiner
votre plaisir, a calculer la résistance qu’opposent
au fluide sonore les corps de vos invités qui ne
doivent pas étre trop nombreux, a doser votre sono-
rité, a choisir [’aiguille opportune, a sélectionner
les ceuvres et les interpréter. Bref, vous entrez dans
cet état de haute réceptivité qui caractérise la mala-
die et en fait 1’agrément irrésistible.

Voila pourquoi le cabinet de consultations que
j’ouvre dans ces colonnes n’a pas pour objet de
découvrir un vaccin anti-discophilique. Je me pro-
pose, au contraire, d’y étudier la meilleure facon
de maintenir les malades dans leur bien-étre, de
développer et multiplier leurs satisfactions et de
leur préparer un régime alimentaire choisi, d’aprés
les exigences de leur état. Et, loin de chercher a
décimer 1’armée des discophiles, je n’ai pas honte
d’avouer que j’aurai plaisir a en augmenter les
effectifs.
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EMIJ4:

OTOo 00J1e3Hb OHA. TouHee, 3TO
MoOOHasA OPUBA3aHHOCTH. [103TO-
MY BIIOJIHE €CTeCTBEHHO, UTO B
TaKOM >XXypHaJie, KaK McKyccmao
u MeduyuHa, ecTb peryJiApHas
pyOpuka,  TIIOCBAIIEHHasA  ewu.
IloroMy 4YTO OSTOT IIaTOJIOTU-
YeCKUM CcJIy4yau [IpeJiCTaBJIAeT
MHTEepecC KakK [Jid MeQUIUHBI, TaK
1 [JiA uckKyccraa!

MEbl 31ech He CTaBUM Iiepeq coOOu 3ajiauy BBLIEUYUTH
HocuTesier 3Tou Oanuiuibl. OHM HaM 3TOro He IIPOCTAT.
CocTtossHME OSU@OPUMU, B KOTOPOM UX MNOAJEpXHBaeT
OJ1akeHHasA JIMXOpajKa, CJIUIIKOM OYapOBaTeJIbHO, YTOOBI
OHU C JOOPOBOJIBHO COIJIAaCUJIMCh BBEIUTU U3 Hero. Mbl He
OyZleM TIIpOCTO TIIBITaThCA WM30JIMPOBAaTh U MCCJIENOBaTh
MUKpPOO, a mocrapaeMcsa oOecreunuTb ero 0Oe3ornacHoe
palMOHaJIbHOE KyJIbTUBUPOBAHME B HaWJTY YIIUX
[ICUXOJIOTUYECKUX W HAyYHBIX YCJIOBUAX, OIpejesIeHHBIX
Hallleu JIMYHOU JlJabopaTOpHOU paboToOU.

Jluckopuiaua - 3TO snugeMuyeckoe 3abosieBaHue. UM

MOXHO 3apa3uTbCs, HEOCTOPOXHO TMPUOJIU3UBIIUCH K
HEKOTOPbIM  MY3bIKaJIbHBIM  IIKATyJKaM, MeXaHH3M
KOTOPBIX BpamjaeTr TabJjieTKu Mmiejylaka, 300HHUTOBHIE

rpaHyJibl, HA KOTOPBIX BhI'PAaBUPOBAaHA TOHKAas ClupasibHas
Ooopo3na. CrajibHasgs WrJjla, HaXOAAM[AsACA B KOHTAKTe C
TOPLIEBOM IIOBEPXHOCTBI) 3TUX BpaAIlAKIIUXCA [JIACTHUH,
OCTOPOXHO MpoBepseT KX Ha MaJjieHilie HepPOBHOCTH.
[Ipeamnosiaraercsa, 4YTO BAbIXasd HeBeCOMble YaCTHILHI,
KOTOpPBbl€ OTPHIBAKOTCA OT 3TOU WIJIBI, CKOJIb3AILIEeN II0
BpalllaloieMyCs IOUCKY, CYOBEeKT MbigHEeT, caM TOI'0 He
3amMeyvasl.

O(p@PeKT 0T 3TOro OIbAHEHUsA IOTpACAKIUN. BHyTpuU
Hero 3JI0 Pa3BUBAETCA 110 HEM3MEHHOU KPUBOM.

BOT OCHOBHBIE CUMIITOMBI 3TOr0. BOJIbHOU UCIIBITHIBAET

rJIyOOKMe  HapylleHuA IaMATH, 3peHusa U CcJIyxa.
OwmyieHusa pagukajibHO MeHATCA. Ellle Buepa y Hero He
OBLJI0O HHYEro, KpoMe Mpe3peHuss K TOMY, UTO OH
HaCMeLUINBO  Ha3bBaJl «poHO». OH ¢ UpoOHUEU

oOpymuBasicad Ha OeqHBIX IbABOJIOB, KOTOPHIM J10CTaBJIAET
YAOBOJILCTBUE KPYTUTh PYKOATKY 3THUX COBPEMEHHBIX Bap-
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BapCKMX MHCTPYMEHTOB M M3BJIEKAIONUX U3 HHX THYyCaBble
3BykU. OH cyes1 Obl cebA oOecyeleHHBIM, [IPUHAB B CBOEM
JIoMe€ OJWH U3 OTUX IIPOH3UTEJIbHBIX WHCTPYMEHTOB,
IIPUTrOAHBIX Pa3Be 4YTO [JId BOCKPECHOI'0 pa3BJIEYEHUS €ro
KOHChEPXKKHU.

OOHako BHe3amHO Yy IalMeHTa HacTymnaeT II0JIHas
amHe3usA. OH 0oJibllle HE MMOMHUT CBOUX MPEXHUX BKYCOB.
OH BXOOUT BO «BTOPO€ COCTOAHWE», TIOEe BCe ero
BIleYaT/JIeHUsA Uu3MeHAKTCA. OH He TOJIbBKO BBOAUT 3TOT
amnmnapar B CBOM JJOM, HO OH OTBOJUT €My B CBO€U I'OCTUHOU
rmoyeTHoe MecTo. OH yXaxXuBaeT 3a HUM, IOJIUPYET €ro U C
rOpAOCTBI0 OEMOHCTPUPYET CBOMM MOCETUTEJIAM. 3BYKH,
HCXOAAIMEe M3 Hero, KaxXyTcsad eMy MCKJIIOUHUTEJIbHO
MArkumMu. I[locteneHHO OH OyaeT rOTOB yTBepXAaTh, UYTO
ero MHCTPYMEHT HAaMHOI'O IIPEBOCXOAUT BCE WHCTPYMEHTHI
ero apy3er, 4YTO OH «IIPEBOCXOAUT», 0e3 KakKux-JImdo
BO3paXeHnH, MoJjieJii ¢ 00Jiee BEICOKOU LI€HOM.

Totr, KTO OO0 CUX MOp TpPAaTWJ HA CBOU MY3bIKaJIbHbIE
YIOBOJIbCTBUA JIWIIb HE3HAUUTEJIbHYI0 CcyMmy, 0e3
KoJiebaHUM TpaTUT 3HAYUTEJIbHBIE CYMMBI Ha IIOKYIIKY
1acTUHOK. CuiazocTpacTue yxa Mmo-HacTosAlleMy Hadyasioch
JIJI1 HEero TOJIBKO B TOT J€Hb, KOr[a OH IIpUBeJI B JBUXKEHUE
CBOM IIpOMIpHIBATEJIb. JTOT BpallleHHWe OMNbAHAET ero. Ero
OapabaHHasA IeperoHKa HCHOBITHIBAET TaKoe Xe OJiaxkeHHOoe
IOJIOBOKPYX€EHME, KOTOpOe II0JIy4aloT TaKUM Xe o0pazom
Bpallaiuecs JepBUILN.

B 3TOM mociiymaHUM 3aKOHaM BceoOIer rpaiuu U B
35TOM COIJIaCMM C OCHOBHOHN [OJUCIHUIJIMHOW IIJIAaHETHOU
CUCTEMBl €eCTh TanHasd pajoCTb, KOTOpasd HaIlOJIHAET
Oecco3HaTeJIbHbIM BOCTOPIOM ITIOBEJIUTEJIA 3TUX MaJIeHbKHUX
YEepHBIX 3Be€3][], 3TUX BOCHBMWIYYEBBIX COJIHI[, IIOCJIYIIHO
BXOAIIMX B BeJIMKUM pUTM MUPOB.

OTO OIlyIlleHWEe YacTO BBEI3bIBAET Y OOJIbHOIO HEOOJIBIIION
MIPUCTYIl MaHUM BeJnuyuA. B 3ajie 1A KOHLEPTOB OH BeJl
ceOsf CKPOMHO Y  YBaXWUTeJbHO B  IPUCYTCTBUU
MY3BIKaJIbHOIO (peHOMeHa: [omMa, IIOJIOXKUB PpYKy Ha
PYKOATKY, OH C HEBEPOATHOU HeOpeXHOCTbI0 OTHOCUTCA



K ImeaeBpaM u wMacrepam. OH 3HakoM ¢ baxom wu
berxoBeHoMm, I[llomeHom, Barwepom wau JleOroccu. YTo
KacaeTcsa BUPTYO30B, TO C TeX IIOpP, KaK OH 3arep ux B
mkKady, OH pasropapuBaeT C HHMHU C YIAWBUTEJbHOU
damunbApHocTEIO. OH  "Beptur’  TOCKaHUHU WU
Mlananuua, I[Iadbso Kazaneca wmiam  HwuHOH  BasiieH,
[TagepeBckoro uau Kperciepa.

M nocTerieHHO OH BEPUT, YTO YaCTh UX CJIABbI IIPOJIbETCS

Ha Hero. Korga OH onyckaeT WUIJIy Ha ILJIACTUHKY
CTOKOBCKOIr'o, OH He JjaJieK OT TOro, 4TOoOBbl MpeaCTaBUTh,
YTO OH IIpUYaCTeH K  OTJIMYHOMY  UCIIOJIHEHUIO
dutagenb@uuckoro opkectpa. OH BTavlHe WU3BJIEKAET U3
3TOro TIIecJiaBue U3 CBOUX ciyinaresen. OmymnieHrue, 4To
OH JIepXXUT B pPyKe ILIeJeBp, a B €ro BJIACTU HaXOAUTCA
reHuaJIbHBIM 4YeJIOBEeK, B KOHEUHOM WUTOre 3acTaBJIAeT ero
ropauTbcsa codbor. Korma OH CTaBUT IJIACTUHKY Ha CBOIO
MalllMHy, OH yXX€ He M3 TeX, KTO «CJIylllaeT» KOHIepT, OH
N3 TeX, KTO «JaeT» ero. OH OJHOBPEMEHHO UMIOpecapuo U
aupuxep  opkectpa. IlosTomy ero - My3bIKaJIbHBIE
[IPUCTPACTUA OBICTPO BO3pacTarT B OeCATh pa3. [IpuAaTHaA
rurnepecTesuss - OJHO M3 IIOJIOXKUTEJIbHBIX II0CJIeICTBUN
3TOro 00JIe3HEeHHOI'0 COCTOSHUA.

CyiecTtByer aBe (popMbl AuUCKopuInu: auadparMaib-

HaA U syiekTpodoHuueckasa. TouHee, 5TO JABe cTaguu 3a0o0-
jieBaHusA. Korjga mMbel HaXOQUMCA B IIEPBOM, MBI XaJlyeMCs
Ha JII0Jler, KOTOpble [OCTUIJIM BTOporo. Ho kKormga Mel
go0vpaeMcs 10 BTOPOrO, MBI XaJleeM TeX, KTO €Ille He
[pollesjl MNepBYK cTaaurw. Mbl elmje BepHEeMCSA K 3TOMY
HEeOOBIYHOMY MCKaXEHUIO CYXIEeHUU.

JluckopuInsa - 3TO He TOJIBKO JIIHUJeMMs : OHa elje U
3apa3Ha. Bcero oHOro rmocemeHus HOCUTEJIA MUKPOOOB
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IOCTAaTOYHO, YTOOBI 3apa3uTh Bac 3JIOM. Yepe3 HEeCKOJIbKO JTHEU BbI
YCJIBIIIUTE MY3BIKY OO-APYroMy, BBl OTKpoeTe aJid ceds BKYC
TeMOpPOB M TrapMOHUU [Ka3a, Bbl OOmNpoOyeTe IPUATHBIN U
HEPBHBIM PUTM HErpUTAHCKOUN MECHU, Bhl 3aMETUTE HEOXUJaHHBIE
OTHOIIIEHUA MeX[y 3BYKaMH, BBl OCO3HaeTe paclIpOoCTpaHEHUE
MY3BIKaJIbHBIX BOJIH B aTMocdepe, Bbl yBUAUTE, TaK CKa3aTh, UX
Mapul no BO34yXy. Bel Takxe 3aMeTUTe HECKOJIbKO TPEBOXHBIX
(deHomeHoOB. [IoJOOHO TOMY, Kak CUTrapeTHBIU JbIM TepseT BecCh
CBOM apoMaTr B aOCOJIIOTHOM TEeMHOTe, TaK U I[JIJaCTUHKA
yCJIBIIIIAHHAA Ha APKOM COJIHIIE JIMIIIeHA CBOUX [paroleHHbIX
cobytazHoB. Takum o00pa3om, BBl HayyuTeCh YTOHYaTh CBOE
yOBOJILCTBUE, BBIYNCJIATH  CONPOTUBJIEHUE, OKa3bkIBaeMoe
3BYKOBBIM BOJIHAM TeJIaMU BalllUX TI'OCTEM, KOTOPBIX HE 10JIXKHO
OBITH CJIUIIKOM MHOTIO, JI03UPOBAaTh TOH, BBHIOMpPATH IOAXOAIIYIO
WUrjly, OTOMparh IMpPOU3BeJleHrUs U UCIIOJHATh uX. Kopoue rosops,
Bbl BOMJETE B TO COCTOSHME BBICOKOM BOCIPUMMUYMBOCTU, KOTOPOE
xapakrepudyer 0o0Jie3aHb U JleJlaeT ee  HeNnpeo0JIMMOU
PUATHOCTHIO.

BoT moyeMy KOHCYJIbTAI[MUOHHBIM KaOWHET, KOTOPBIM 1 OTKPHI-
Bal0 B OJTUX KOJIOHKaxX, He IMpeJHa3HaueH [Jid U300peTeHus
BaKI[MHBLI OT AucKopuimu. HanpoTtuB, 1 HaMepeBarwCh U3yUYUTh B
HeM, KaK HaWwiIyydliuM oO0Opa3oM MNoJepXuBaTh OJiaronojiyyue
OOJIBHBIX, pa3BUBaTh U MPUYMHOXATh UX YOOBJIETBOPEHHOCTH U
FOTOBUTH [JiA HUX BBIOPAHHYKH [JUETY B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUAMU UX COCTOAHUA. W, pajekum OT CTpeMJIeHUA
YHUUTOXUTb apMUI0 JIIOOUTEJIen [IUCKOTEK, A He CTBIKYCh
NPU3HATHCS, YTO C YAOBOJIbCTBUEM YBEJINYY UX YMCJIEHHOCTb.
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